Bekanntlich ist der Knochen in den Gelenken
mit Knorpel Gberzogen und das Gelenk von
einer Kapsel umschlossen. Festes elasti-

sches Bindegewebe ist das entscheiden- |
de Material fir die Gelenkgesundheit.
Es verleiht dem Knorpel Stabilitét, w

schitzt den Knochen und produziert
die Gelenkschmiere (Synovia).

Biochemische Funktion
Glucosamin ist ein wichtiger Baustein
des Knorpels und der Innenhaut des Ge-
lenks und sorgt fur eine ausreichende
Gelenkschmierbildung und damit fir eine
reibungslose Gelenkfunktion. Der mensch-
liche Organismus ist in der Lage, aus
Glucose (Zucker) den Aminozucker Glu-
cosamin zu synthetisieren. Als Bestandteil
der Gelenkschmiere sorgt Glucosamin
fur deren Zahigkeit und damit fir den

Gelenk-
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wichtige Stoffwechsel- und Schutzfunktionen
aus und ist entscheidend beteiligt an Aufbau
und Instandhaltung des Bindegewebes.
Calciumascorbat ist eine nichtsaure
(gepufferte) Form von Vitamin C.

Die essentielle Aminosdure Lysin ist ein
wesentlicher Bindegewebsbaustein.
Vitamin B12 hat u.a. Einfluss auf
Zellteilung und Blutbildung und ist fir die
Funktion des Nervensystems von Bedeu-
tung. Vitamin B12 dient u.a. zur NO-Sen-
kung (NO = Stickstoffmonoxid, ein freies
Radikal) bei nitrosativem Stress, welcher
durch Enzymblockaden zu schwachem
Bindegewebe und instabilen Gelenk-
knorpeln fihren kann.

Vitamin D3 spielt eine wichtige Rolle
for den Knochen-, Knorpel- und Binde-
gewebsaufbau.

Puffer zwischen den Knorpelflachen. Aus- “‘Mum':.?mwm Natirliches Vorkommen
serdem ist Glucosamin ein Bindegewebs- Glucosamin kommt im Chitin (grie-
Fullstoff der Arterienwand. chisch: Hille, Panzer) von Krustentieren
Chondproitin ist der Hauptbestandteil (wie Krebs und Garnele) vor. Chitin ist
des Knorpelgewebes und kommt auch in - das neben Zellulose verbreitetste Poly-
anderem Bindegewebe, Sehnen und T Mume saccharid auf der Erde und dient der

Haut vor. Chondroitin kann vom Kérper

selbst hergestellt werden. Durch seine Fahigkeit,
Wasser zu binden, hélt es die Knorpelmasse elastisch

und geschmeidig, was fir die Gesunderhaltung der Ge-
lenke von grossem Nutzen ist. Ausserdem ist Chondroitin
ein Bindegewebs-Fillstoff der Arterienwand.

MSM (Methylsulfonylmethan) ist eine organische, biolo-
gisch aktive Schwefelverbindung und ist naturlicher Liefe-
rant des wichtigen Universalbausteins Schwefel. Schwefel
wird auch als das Schanheitsmineral der Natur bezeich-
net, denn es halt die Haut weich und verleiht dem Haar
Glanz. Ungefahr die Halfte des Gesamtschwefelgehalts
des Korpers findet sich in Muskulatur, Haut und Knochen.
Schwefel ist Bestandteil von Keratin, der Hartsubstanz von
Haut, Nageln und Haaren. Schwefel wird auch fir die
Bindegewebssynthese benétigt und ist ein Hauptbestand-
teil von Knorpel und anderem Bindegewebe. MSM erhht
die Durchlassigkeit der Zellmembranen und verbessert da-
durch die Nahrstoffaufnahme und die Ausscheidung von
Stoffwechselschlacken. MSM ist auch ein Antioxidans.
MSM verbessert die Leistung von Sportlern und verkirzt
deren Erholungszeit.

Kollagenhydrolysat: Kollagen ist der Hauptbestand-
teil des Bindegewebes. Kollagenhydrolysat ist ein natirli-
ches Bindegewebsbausteingemisch fir die Wiederherstel-
lung und Aufrechterhaltung der Festigkeit und Flexibilitat
des Bindegewebes. Die hydrolisierte Form entspricht der
Gelatine, welche erhebliche Mengen Wasser binden
kann, was sie u.a. fiir die Gelenke wertvoll macht.
Vitamin C {bt im gesamten Organismus grundlegend
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,i“l W Strukturbildung. Chondroeitin wird aus tie-
rischem: Knorpelgewebe gewonnen. MSM ist im Meer-
wasseryin den Wolken und im Regenwasser enthalten.

Normalerweise kdme MSM in frischem Obst und Gemi-

se vor, geht aber durch Lagerung und Verarbeitung (Er-

hitzen beim Kochen) verloren.

Anwendungsbereiche:

* Schitzt die Gelenke durch Bildung bzw. Erhaltung
stabiler Knorpelmasse

Fur eine gesunde, widerstandsfahige Gelenkschmiere
als Puffer zwischen den Knorpelflachen

* Unferstitzt und starkt das Bindegewebe

* Fir gesunde Haut und schones Haar

1 Kapsel enthdlt:
Glucosaminsulfat 300 mg
Chondroitinsulfat 200 mg
MSM 100 mg
Kollagenhydrolysat 100 mg
Vitamin C (Calciumascorbat) 50 mg
L-Lysin 30 mg
Vitamin B12  (Hydroxocobalamin) 100 pg
Vitamin D3 40 LE.
Verzehrempfehlung: 5 Kapseln pro Tag
Packungsinhalt: 150 Kapseln
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